
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Εταίροι του έργου VF2FARM 

Valerianella locusta 

(Βαλεριανέλλα) 
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✓ Δοκιμάστηκαν φυτά Βαλεριανέλλας.  

✓ Αξιολογήθηκε το βιοχημικό προφίλ φυτών, που αναπτύχθηκαν σε κλειστή κάθετη 

καλλιέργεια για 30 ημέρες στους 25oC, σε 60% σχετική υγρασία, 500μmol mol-1 

CO2, σε δύο διαφορετικές συνθήκες φωτισμού: 

o Λευκό φως 

 

Αξιολόγηση των θρεπτικών ιδιοτήτων φυτών μετά την ανάπτυξή τους σε 

κλειστή κάθετη καλλιέργεια  

 

Λευκό φως 

Πύργος 1 (Τ1) Πύργος 2 (Τ2) 

150 PPFD 16h/8h 8.6 DLI 250 PPFD 16h/8h 14.4 DLI 

250 PPFD 16h/8h 14.4 DLI 250 PPFD 14h/10h 12.6 DLI 

350 PPFD 16h/8h 20.2 DLI 250 PPFD 12h/12h 10.8 DLI 

Μωβ φως 

Πύργος 3 (Τ3) Πύργος 4 (Τ4) 

150 PPFD 16h/8h 8.6 DLI 250 PPFD 16h/8h 14.4 DLI 

250 PPFD 16h/8h 14.4 DLI 250 PPFD 14h/10h 12.6 DLI 

350 PPFD 16h/8h 20.2 DLI 250 PPFD 12h/12h 10.8 DLI 

 

o Μωβ φως (B-R-NIR) 
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✓ Η συγκέντρωση των νιτρικών ιόντων (NO3
-). 

✓ Η συγκέντρωση του ασκορβικού οξέος (βιταμίνη C). 

✓ Το περιεχόμενο των ολικών πολυφαινολών (Folin-Denis reagent) και 

αντιοξειδωτικών ενώσεων (DDPH). 

Για την αξιολόγηση των θρεπτικών ιδιοτήτων των φυτών μετρήθηκαν: 
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✓ Η συγκέντρωση της βιταμίνης C μειώνεται με την αύξηση της έντασης του λευκού 

φωτισμού ενώ παραμένει σταθερή, σε υψηλά επίπεδα στο μωβ φως. 

✓ Το περιεχόμενο των ολικών πολυφαινολών και αντιοξειδωτικών ενώσεων 

αυξάνεται σημαντικά με την αύξηση του DLI και στα δύο μήκη κύματος. 

✓ Η χαμηλότερη συγκέντρωση των νιτρικών (NO3
-) παρατηρείται στη φωτοπερίοδο 

16h φως : 8h σκοτάδι και στα δύο φάσματα φωτισμού. 

✓ Τα καλύτερα βιοχημικά χαρακτηριστικά των φυτών, με την υψηλότερη 

συγκέντρωση των πολυφαινολών και βιταμίνης C και χαμηλότερης των νιτρικών 

βρέθηκαν σε συνθήκες 16h φως : 8h σκοτάδι, PPFD 250 μmol m-2s-1 στο μωβ 

φωτισμό.  

✓ Δεύτερη καλύτερη συνθήκη φωτισμού κρίθηκαν οι 14h φως : 10h σκοτάδι, PPFD 

250 μmol m-2s-1 στο μωβ φωτισμό, με σημαντική εξοικονόμηση ενέργειας.  

✓ Σε αυτή τη συνθήκη παρατηρήθηκε και υψηλή παραγωγή βιομάζας. 

 

 

 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι: 
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